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Sammanfattning

Cykelstyret utgor strategisk del av Habo kommuns cykelplan.
Utover detta dokument bestar cykelplanen av riktlinjer
Ramuverket samt en atgiardsplan Atgdrdshjulet. Samlat
utstakar cykelplanen en riktning, metodik och konkreta
atgarder for arbetet med att framja cykling 1 saval strategisk
planering som detaljplaner och drift. Cykelplanen ska ses
som ett levande dokument dar Cykelstyret och Ramuverket
aktualitetsprovas regelbundet och Atgdrdshjulet ajourhalls
I6pande.

Cykelstyret innehaller en redogorelse av nuldget, méalbilden
samt en beskrivning hur Habo kommun ska verka for att

na uppsatt mal. Arbetet tar avstamp 1 ledorden: sidkerhet,
trygghet, tillgdnglighet och framkomlighet. Cykelstyret svarar
aven pa fragan om varfor cykeln ar ett viktigt fairdmedel att ge
utrymme i en hallbar utveckling av Habo kommun.

Sakerhet e Trygghet - Tillganglighet e Framkomlighet

Cykelstyret
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&  Inledning

Héabo kommun avser med detta dokument sammanféra kommunens
mal med inriktning cykel och fértydliga hur kommunen ska arbeta
systematiskt for att framja transportmedlet. For att skapa béattre
forutsattningar for cyklister kravs ett mer systematiskt arbete.
Malet ar att se cykeln som ett prioriterat trafikslag vid planering,
genomforande samt drift och underhall for att 6ka cykelns
fardmedelsandel.

Bakgrund

I november 2016 tog kommunstyrelsen beslut om att ge
forvaltningen i uppdrag att arbeta fram en cykelplan for Habo
kommun.

Cykelplanen ar ett av Habo kommuns styrdokument och anger
inriktningen for arbetet med cykeln. Cykelplanen ar uppdelad i tre
dokument varav Cykelstyret ar den strategiska delen. Parallellt med
framtagandet av Cykelstyret tas aven riktlinjer (Ramverket) och en
handlingsplan for atgéarder (Atgéirdshjulet) fram.

Overgripande dokument

,

; Nationell cykelstrategi \

\ Regional cykelstrategi /
’

P ~
| Vision Habo 2030 \
\ Oversiktsplan !
S ’

Cykelstyret - strategi
. Ramverket - rikilinjer
Atgdrdshjulet - atgarder

Syfte

Cykelstyret syftar till att fungera vagledande i planeringen

och tydliggéra hur Habo kommun systematiskt ska arbeta med
cykelfragan for att skapa goda forutsattningar for ett 6kat cyklande.
Dokumentet ska ses som en réd trad 1 kommunens arbete med
utvecklingen av cykelinfrastruktur, paverkansatgiarder och

drift. Detta saval pa en 6vergripande, strategisk niva som pa en
detaljniva for okat cyklande lokalt och regionalt. Dokumentet och
dess innehall ska vara tillgangligt och tydligt for fortroendevalda,
tjansteorganisationen samt de som bor och verkar 1 Habo kommun.

Cykelstyret
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Mal

Den 6vergripande och langsiktiga malsittningen &r att skapa
forutsattningar for attraktivt och sékert cyklande under alla tider
av aret. Cykeln ska ses som ett sjalvklart forstahandsval inom
tatorten och pa sikt dven for langre strackor.

Maléaret for detta dokument 4r 2030. Kommunen har en antagen
vision, fran vilken vissa méalsdttningar inhdmtats, med samma
malhorisont.

Befintliga 6vergripande mal relaterade fill cykling

Héabo kommuns vision Vart Habo 2030 antogs av

kommunfullméktige 1 mars 2014. Visionen dr en 6vergripande

strategi for arbetet inom samtliga verksamhetsomraden och ska

vara véagledande 1 kommunens arbete.

e Vi ska vara Hallbara Habo och strdva mot jamlikhet och
delaktighet. Vi tar vart langsiktiga ansvar for natur och klimat
samt dr energieffektiva och fossilbranslefria.

Héabo kommun har en miljéstrategi som ar véagledande och visar
riktningen for att mota de nationella miljokvalitetsmélen. Strategin
innehaller tre prioriterade inriktningar: Fossilbranslefri kommun
till ar 2050 (minska sin klimatpaverkan), Giftfri och resurseffektiv




kommun samt Naturmiljéer med mangfald. I miljostrategin finns ett

mal som tydligt knyter an till Cykelstyrets syfte:

e Planera bebyggelsen och infrastrukturen for minskat bilakande
genom att frimja anvandning och utveckling av alternativa
fardmedel, sdsom gang- cykel- och kollektivtrafik.

I Habo kommuns dversiktsplan fran 2006 finns det tretton

trafikpolitiska mal, varav ett tydligt relaterar till cykling:

e Vid planering av nya bostadsomraden skall behovet av gang- och
cykelvéagar och kollektivtrafik beaktas.

Det finns dven en fordjupad 6versiktsplan for Balsta tatort fran
2010, i den ndmns cykeln som ett centralt redskap for omstéallningen
till ett fossilbrianslefritt samhélle. Dar ndmns &ven att gang- och
cykelnéatet ska byggas ut for att minska bilberoendet.

Habo kommun har tecknat flera hallbarhetsloéften med lansstyrelsen

i Uppsala lan. Bland annat Oka gdng och cykling som genomférs i

och med ett flertal aktiviteter som ror cykel. Under aren 2019-2022

ska Habo kommun:

e Anldgga nya gang- och cykelvidgar och 6vergangsstillen dar de
saknas samt héja standarden pa befintliga

¢ Prioritera snéréjning av gang- och cykelvigar, ett arbete som
fortsatter sedan tidigare

¢ Genomféra cykelframjande atgarder fér barn och ungdomar i
samarbete med relevanta aktorer

o Tydliggéra genom béttre och mer frekvent vagvisning

o Delta i Cykelfraimjandets Kommunvelometern, forsta gangen
2020

e Undersoka mgjligheten till att utféra aterkommande
resvaneundersékningar, med eventuell start 2021

¢ Ta fram styrdokument for cykel

Specifika mal

De overgripande malen visar vilken inriktning Habo kommun ska

ha men det saknas i nulaget SMART malséattning rérande cykel.

SMART malsattning kan innefatta mal om till exempel:

o Antalet cyklister som arligen skadas i trafiken i Habo kommun
ska minska fran X procent 2021 till Y procent 2030

¢ Cykeltrafikens fardmedelandel 1 kommunen ska 6ka fran X
procent 2021 till Y procent 2030

e Cykeltrafikens fardmedelandel inom Balsta tatort ska 6ka fran X
procent 2021 till Y procent 2030

Region Uppsala har som uppsatt mal att 6ka cykeltrafikens
fardmedelsandel med tio procentenheter fran 2016 till 2030 (fran 13

Inledning

Kommunvelometern
Kommunvelometern méter
och jamfor kommuners
arbete med cykelfragor
och utfors varje ar av
Cykelframjandet, en ideell
forening som arbetar for
ett battre cykelsverige. Ar
2020 kom Habo kommun
pa en delad tredjeplats
bland mindre kommuner.

SMART malsattning
SMART &r en akronym
for Specifika (tydliga

och konkreta), Matbara
(i tid och kvantitet),
Accepterade (forankrade
inom organisationen),
Realistiska (mojliga att
na) och Tidsatta (inom en
uttalad tidsram).

Cykelstyret
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Inledning

procent till 23 procent), vilket ar ett tydligt exempel pa en SMART
malséattning. Habo kommun har dock inte arbetat systematiskt
med cykelfragan tidigare och det finns darav inte ett nuldge
gallande bland annat fardmedelsandelar. Saledes ar det 1 dagsliaget
inte mojligt att sdtta sadana mal. Ar 2021 ses som utgangsar

for detta dokument och under ar 2021 genomfors studier for att
faststédlla nuldget vilket sedan kan nyttjas for att skriva SMARTa
malséattningar.

Framtagande och férankring

Arbetet med framtagandet av Cykelstyret har bedrivits

av en arbetsgrupp med tjanstepersoner fran plan- och
exploateringsavdelningen for kommunstyrelsens férvaltning samt
gatu- och parkavdelningen for tekniska forvaltningen. Kontinuerlig
dialog har dven forts med andra berérda forvaltningar och Region
Uppsala. Under arbetsprocessen har synpunkter fran medborgare
och de som verkar 1 kommunen samlats in vid ett antal tillfallen.

Remiss

Under varen 2020 har tva remisstillfallen skett inom Habo
kommun déar andra férvaltningar har fatt méjlighet att komma med
synpunkter och paverka innehallet 1 Cykelstyret. Under varen 2020
gick dokumentet ut pa remiss till Region Uppsala. Dokumentet har
sedan arbetats om efter dessa synpunkter.

10 Cykelstyret



Kommuninvdnarnas synpunkter

Under framtagande av detta dokument utférdes medborgardialoger
med tillhérande enkdtundersékningar vid ett antal tillfidllen
(exempelvis under Habo festdag 2019). Med dessa enkéter samlades
asikter och synpunkter in om upplevelsen av att cykla i Habo. Totalt
sett svarade over 100 personer av varierande alder och kon samt
med olika cykelvanor pa enkéten. Utéver enkéten har inkomna
synpunkter via Habo kommuns synpunktshantering registrerats och
tagits 1 beaktning.

Dokumentets omfattning och avgrdnsning

Detta dokument omfattar Habo kommuns strategiska cykelarbete.
Dokumentet tar 1 vissa delar upp kopplingen mellan cykel och
andra transportslag for att pavisa vikten av en integrerad och

vil sammanhéngande transportinfrastruktur. De atgiarder som
presenteras fokuserar dock framst pa cykeln.

Den priméara malgruppen for det systematiska arbetet som utstakas
1 detta dokument ar vardagscyklister. Fokus for arbetet ar att
mojliggéra och uppmuntra anviandandet av cykeln i vardagen. Den
sekundidra malgruppen ar rekreationscyklister. Dessa kommer
beroras av de kommunala insatserna men majoriteten av insatser
kommer inte vara specifikt inriktade mot rekreationscyklister. Vissa
cyklister passar in 1 bada kategorierna, exempelvis en vardagscyklist
som efter arbetet tar en traningstur.

Geografiskt spanner dokumentet 6ver hela Habo kommun med

ett helhetsperspektiv 6ver kommunens cykelinfrastruktur och
kopplingar till grannkommunerna. Habo kommun har emellertid
endast radighet 6ver kommunala vigar och kommunens mark,

vissa atgarder ligger foljaktligen utanfér kommunens radighet.
Cykelstyret pavisar de atgarder som Habo kommun kan gora 1 rollen
som véaghallare och markédgare samt atgiarder som kommunen avser
att gora 1 samverkan med nationella, regionala och privata aktorer
for att mojliggora en hallbar utveckling.

Inledning

Malgrupper
Vardagscyklisten ar den
som pa nagot sétt anvinder
cykeln i sitt dagliga liv. Det
kan vara till arbete, skola,
matbutiken eller trining.
Vardagscyklisten behover
inte anvinda cykeln varje
dag men ser cykeln som ett
bra transportalternativ.

Rekreationscyklisten ar
den som inte anvéander
cykeln for att klara sin
vardag. Denna grupp
innefattar bland annat
de som motionerar och
cykelturister.

Cykelstyret
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Hur vagar och gator trafikeras &r, och har lange varit, en mycket
aktuell fraga. Biltrafik leder bland annat till luftféroreningar, 6kat
buller och trangsel samt en férhéjd risk for allvarliga olyckor. Att
vélja alternativ till bilen har flertalet positiva effekter for dig, dina
medmanniskor och klimatet 1 stort. Att cykla ar en kalla till fysisk
aktivitet, vilket rekommenderas i doser om minst 30 minuter per
dag. Eftersom bilen tar si pass stor yta i ansprak finns det ocksa
stora vinningar i framkomlighet och mer jamlika férutsattningar,
inte minst for barn, av att cykeln prioriteras.

H&bo kommun har férutsdttningarna

Habo kommun har idag ndrmare 22 000 invanare och beréknas vixa
till ca 25 000 invanare ar 2030. Majoriteten av befolkningen bor 1
centralorten Balsta med omnejd och 17 000 invanare bor idag inom
ett avstand pa fem kilometer till resecentrum och centrum. Att en

sa stor andel (ndrmare 80 procent) av kommunens invinare har
potentiellt cykelavstand till centrum och resecentrum ses som goda
forutsattningar for ett 6kat cyklande.

Klimatsmart

Transportsektorn har lange statt for en stor del av
vaxthusgasutslappen. Viagtrafiken ger utslapp 1 form av forsurande
och 6vergédande dmnen i luft, mark och vatten. Trafiken 6kar

bade lokalt och globalt och &r en av de storsta klimat- och
miljéutmaningarna genom tiderna. Studier visar att Sverige maste
minska biltrafiken med en tredjedel, baserat pa dagens prognoser,
for att uppna det nationella miljomalet om 70 procent minskade
klimatutslapp till ar 2030. For att na de lokala och globala milj6- och
hallbarhetsmélen samt minska bilberoendet kriavs en omstéllning
déar andra transportmedel &n bil prioriteras. Om fler valjer cykeln
eller kombinationsresor istéllet for endast bilen minskar
avgasutslédpp, fororeningar och trafikbuller.

Visste du att...

...de luftféroreningar som biltrafik skapar har
anvints som argument till varfér det ar skadligt att
vilja cykeln.Studier visar dock att det 4r mer skadligt

Kombinationsresor

En kombinationsresa
involverar minst tva olika
typer av fardmedel pa en
samlad resa. Ett exempel dr
att cykla till stationen for
att sedan ta taget.

att sitta i bilen 4n att cykla bredvid den. ... en person som aker bil tva kilometer till
jobbet fem ganger i veckan kan minska sitt
koldioxidfotavtryck med 86kg per ar genom

...5 kilometer anses generellt vara ett godtagbart
cykelavstand for pendling till arbete och skola.

smarttelefon.

att byta transportmedel till cykel. Det ar lika
mycket som gar at i produktionen av en

Cykelstyret 13



Friskfaktor

En friskfaktor bidrar
positivt till valméende,
leder till utveckling och ger
battre mojligheter till
optimal prestation.

WHO

WHO ar en forkortning for
World Health Organization
och arbetar for en battre
och friskare framtid for
alla. Organisationen har
data om halsa och
valméende féor manga av
vérldens ldnder. De
publicerar &ven forskning
inom &mnet.

14 Cykelstyret

Fysisk aktivitet ar en friskfaktor

Fysisk aktivitet 4r en betydande friskfaktor som far oss att ma
battre bade fysiskt och psykiskt. Studier visar att manniskor som
cyklar regelbundet i genomsnitt lever tva ar langre och har 15
procent mindre sjukdagar. For dldre personer ar resultaten dnnu
tydligare dar de som ar fysiskt aktiva minst 30 minuter om dagen
lever upp till sju ar langre 4n de som inte gor det. Aven det psykiska
maendet, som motivation, minne och hjarnans kapacitet 6verlag,
forbéattras 1 samband med fysisk aktivitet.

For barn rekommenderar WHO minst 60 minuters fysisk

aktivitet dagligen. Regelbunden fysisk aktivitet medfor att barn
utvecklar muskler, leder och skelett. Likasa far de battre somn,
mer kontroll 6ver angest, oro och depression samt en béttre
prestationsforméaga. Idag ar det endast tva av tio barn som uppnar
WHO:s rekommendationer och det finns en oro att dagens barn kan
bli den forsta generationen som har en kortare medellivsldngd dn
sina féraldrar.

Eft sGkert val

Studier visar att ju fler som cyklar i en stad desto battre och mer
forberedda dr samtliga trafikanter vilket leder till farre olyckor
overlag. Det ar inte sa riskabelt att cykla som méanga tror och
dodsolyckor &r ytterst ovanliga. Den 6vervigande majoriteten av
alla cykelrelaterade olyckor som skedde 1 Habo kommun mellan
2016—-2019 klassades som lindriga. Detta samt att friskfaktorerna
av att cykla vager tyngre an riskfaktorerna, 20 mot en, motiverar
arbetet med cykling for att ytterligare oka sékerheten for cyklisten
och andra trafikanter.

Barnens bésta ar viktigt och for att forbattra trafiksédkerheten

for de elever som fardas till och fran skolan samarbetar Tekniska
forvaltningen med Barn- och utbildningsforvaltningen sedan flera ar
tillbaka 1 projektet “Sakra skolvagar”. I det arbetet har bland annat
gang- och cykelvidgar som skolelever frekvent anviander sdkrats och
felande lankar till kommunens skolor identifierats och atgéardats.

Jamlikt och jaGmstallt

Cykling ar en mojlighet till mobilitet och rorelsefrihet for alla,
oavsett socioekonomiska férutsattningar. Aven om cykling

kraver investering i ett fordon sa innebéar detta en mycket

mindre investeringskostnad &n en bil. F6ljaktligen lagger
offentliga investeringar i cykelinfrastruktur en grund for jamlika
transportmgjligheter. Barn och ungdomar gynnas av minskad
biltrafik eftersom bilinfrastrukturen kan utgéra en barriar fér dem.
Mindre biltrafik och omdisponering av yta tillgdngliggér mer av
stadens utrymme och later fler ta sig fram pa lika villkor. Cykeln



ger dven barn mojlighet att pa egen hand ta sig till véanner, skola och
andra verksamheter.

Main och kvinnor har olika resvanor. En storre andel mén an
kvinnor nyttjar bilen som fardmedel till vardags. Utveckling av
gang- och cykelinfrastruktur gynnar saledes ett mer jamstallt
samhalle.

Att fler valjer att cykla innebér fler manniskor i omlopp 1
naromradet vilket 6kar tryggheten. Detta galler aven for
kollektivtrafikresor da en resa med kollektivtrafik ofta pabérjas med
att ga eller cykla till en hallplats.

Barn och unga

Barn och unga ar en mycket viktig malgrupp att na gallande
cykling. En majoritet av alla svenska barn bor inom tva kilometer
fran sin skola och har ddrmed gang- och cykelavstand. Trots detta
har andelen barn som sjalva tar sig till skolan minskat éver aren,
fran 90 procent under 70-talet till 52 procent idag. Detta forklaras
ofta med att fordaldrar kédnner en otrygghet med att slappa ividg

sina barn 1 trafiken, trots att studier visar att manga barn féredrar
cykling framfor andra fardmedel for att ta sig till skolan. Cykeln som
fardmedel ar central for att ge barn och unga frihet att transportera
sig sjalva.

Biltrafik Busstrafik Cyklister Géende

14 000 19 000

Kapacitet 1 antal personer per timme for korfalt med en
bredd pa 3,5 meter (varje ikon motsvarar 1 000 individer)

Cykelstyret
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Barn ska ha mdojlighet att sjalva vistas 1 trafiken pa ett sékert satt.
Riktade insatser mot barn och unga samt civilengagemang fran
samhaéllets organisationer forordas av regeringen. En prioritering av
barn aterfinns dven 1 Barnkonventionen dir det uttrycks att beslut
som paverkar barn alltid ska ta barnets béasta 1 beaktande.

I Nederldnderna, som ofta ses som en foregangare inom
cykelplanering, sker fler 4n var fjarde resa med cykel och barn ar
den grupp som cyklar mest. Den fysiska infrastrukturen har fatt
sta 1 fokus och satsningar har gjorts pa att bygga attraktiva, sdkra
och tydliga viagar vilket gor att barn och deras férdldrar kénner sig

trygga.

Ekonomiska vinningar

Att valja cykeln istéllet for bilen har uppenbart positiva effekter pa
ekonomin, saval privat som for samhéllet. Studier visar att det kan
bli upp till sex ganger sa dyrt fér den enskilde och samhallet 1 stort
att valja bilen istéllet for cykeln. For en enskild kan detta resultera

1 uppemot 30 000 kr per ar i endast underhall, skatt och bensin for
bilen. Skillnaden mellan transportmedlen tenderar dessutom att éka
over tid.

Att cykla har dven starka positiva effekter pa lokalhandeln. Bilister
spenderar mindre tid i1 affarer jamfort med folk som cyklar eller

gar och forsok dar centrala gator stangts av for biltrafik visar att
lokalhandeln 6kat med tio procent. Mindre biltrafik leder till en
mer attraktiv stadsmiljo dar det finns gott om utrymme och mindre
luftféroreningar.

Den samhéllsekonomiska vinningen bestar inte minst av mindre
resursanvidndande, mindre sjukfranvaro fran arbetsplatsen och
lagre kostnad for sjukvard och medicin

Darfor satsar Habo pd cykel

Sammanfattningsvis sa ligger det 1 linje med Habos mal om att vara
en hallbar kommun att satsa pa cykling. Cykelsatsningar leder till:
o Minskad paverkan pa klimat och miljo

o Positiv effekt for fysisk och psykisk hélsa

o Siakrare trafiksituation med farre allvarliga olyckor

« Okad jamlikhet och jamstélldhet

o Baittre sociala forutsattningar

o Barnvinliga transportlésningar som gor gott for barn och unga

« Okade samhalls- och privatekonomiska besparingar
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@% CykeliH&bo idag

En beskrivning av nuldget ger ett battre beslutsunderlag for
var atgarder bor prioriteras, cyklisternas situation kan lyftas
fram vilket gor det enklare att kommunicera cyklisternas behov.
Det underlédttar prioriteringen av forbattringsmedel till denna
trafikantgrupp.

Det har inte gjorts en resvaneundersokning for Habo kommun,
vilket innebér att det inte finns nagon firdmedelsfordelning att
redovisa. Nuldgesbeskrivningen utgar darfor enbart ifran den
data som finns om gang- och cykelvégar, olycksstatistik samt
kommuninvanarnas synpunkter.

GA&ng- och cykelvagndatet

Det finns idag drygt 70 kilometer kommunala gang- och cykelvagar.
Alla ar kombinerade gang- och cykelviagar separerade fran
motorfordonstrafiken, det finns inga separata cykelvagar avsedda
endast for cyklister. Cykelnatet ar framst utvecklat i centralorten
Balsta men det finns cykelvagar dven i Skokloster. Det finns inga
statliga gang- och cykelvdgar i kommunen. Kommunen har som
véaghallare radighet 6ver de kommunala gang- och cykelvéagarna. I
vaghallarskapet ingar ansvar for byggande och underhall.

P4 landsbygden saknas till stor del separerade gang- och cykelvéagar
och cyklingen sker framst pa bilvagnatet 1 blandtrafik. Vissa
separerade striackor finns exempelvis langs vag 545 till Ekillabadet.
Cykling pa landsbygden sker ofta till lokala malpunkter som
affarer eller som del i en kombinationsresa med kollektivtrafik.
Forutsattningarna for arbetspendling med cykel pa langre striackor
ar begriansade da separerade cykelviagar inte finns och cyklisten
oftast hanvisas till bilvigar med hoga hastigheter och mycket
biltrafik. Trafiksdkerheten ar extra viktig for de som cyklar pa
landsbygden déar sdkerheten manga géanger blir den begransande
faktorn i anvidndandet av cykeln. Flera av de storre vigarna i
kommunen, exempelvis vag 263, upplevs som osdkra da trafiken ar
intensiv och tung. Nya cykelvéagar pa landsbygden, ofta langs med
statliga végar, blir en fraga for regionen.

Mdlpunkter

Habo kommun har manga malpunkter dit cykeln bor vara

det sjalvklara valet savéal 1 vardagen som for rekreation.

Inom centralorten finns narhet till saval handel, skolor och
verksamheter som stationen och fritidsnéjen. Det finns dven méanga
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Det befintliga gadng- och cykelvagnitet i Habo kommun dér cyklisten ar separerad fran biltrafik markerat i rott.
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platser och byggnader som &r intressanta ur rekreations- och
besdksnaringssynpunkt. Dessa dr utspridda 6ver hela kommunen.
De flesta av turistmalen ar kulturminnen och fornlamningar, men
aven Skokloster slott, Biskops-Arno, Hjalstavikens naturreservat,
Abergs museum och badplatser lockar méanniskor varje ar.

Bdlsta
Balsta ar centralort 1 Habo kommun med ca 17 000 invanare och
har ett utvecklat cykelnit. Manga malpunkter ligger 1 Balsta
centrum, sa dven Balsta
station dit manga pendlar for
att ta sig vidare till arbete och
studier. Fran stationen finns
kopplingar med pendeltag,
regionala tadg samt buss till
omkringliggande kommuner
och storregionala kdrnor

som Stockholm, Uppsala och
Visteras.

I Balsta centrum finns
handel och service av olika
slag. I kommunen finns nio
grundskolor, varav sju stycken  Karta 6ver cykelvignit i Balsta med mal-
ar beldgna i Balsta och ovriga punkter sa som tagstationen, centrum och
aterfinns i Skokloster. Totalt skollokaler.

aterfinns tolv skollokaler 1 Balsta.

Skokloster

I kommunens norra del ligger Skokloster, en lokal kdrna med
omradena Slottsskogen och Séderskogen om totalt ca 2000 invanare.
I anslutning till tatorten ligger ett av kommunens storsta turistmal,
Skokloster slott. Lokalt finns gang- och cykelvagar. Dock saknas
cykelviag mellan Skokloster och Balsta, cykling sker 1 blandtrafik pa
smala vagar med hoga hastigheter och mycket trafik.

Kragga/Stamsvik

I vastra delen av kommunen ligger Krigga/Stdmsvik som ar ett

litet bostads- och sommarstugeomrade med ca 600 invanare.
Narheten till Enkopings kommun gor Kragga/Stamsvik till en viktig
knutpunkt for det regionala cykelvignéitet mot Enkoping med gang-
och cykelvig pa den gamla jarnvagsbron 6ver sundet. Det saknas
cykelvig mellan Kragga/Stamsvik och Balsta, vilket innebéar att
cyklingen sker pa Kriaggavégen i blandtrafik. Denna vig ar en enfilig
landsvag med liten till obefintlig vagren. Hastighetsbegransningen
pa striackan ar till storsta del 70 km/h.

Cykelstyret 2]



CykeliHd&bo idag

22 Cykelstyret

Yttergran/Ekilla

Kyrkbyn Yttergran ligger utmed vag 545 norr om Balsta. Byn har
till stor del vuxit thop med Ekilla. Fran Ekilla in mot Balsta finns
en separerad gang- och cykelvig parallellt med vag 545. En del av
striackan gar dock 1 blandtrafik pa Granasvigen.

Overgran

Kyrkbyn Overgran ligger i anslutning till véig 263 pa vig mot
Enképing. Det saknas cykelviag mellan Overgran och Ekilla s&
cyklister ar hanvisade till blandtrafik pa vag 263 déar trafiken ar
intensiv och hastighetsbegriansningen ar 70 km/h. Fran Ekilla via
Yttergran utmed vag 545 mot Balsta finns separerad gang- och
cykelviag. En del av striackan gar dock i blandtrafik pa Granasvéagen.

Haggeby/Vreta

Byn bestar av kyrkbyn Héggeby och fritidshusomradet Vreta

som vuxit samman. I fritidshusomradet har en stor del av husen
omvandlats till permanentboende. Haggeby/Vreta ligger pa vagen
mot Skokloster och saknar cykelvidg mot bade Skokloster och Balsta,
cyklister hanvisas till att cykla i1 blandtrafik.

Upplands-Bro

Oster om Habo ligger Upplands-Bro kommun. Fran Bélsta centrum
till Kalmarsand, vid kommungréansen, finns gdng- och cykelvidg men
vidare mot Upplands-Bro ar cyklister hanvisade till blandtrafik pa
vagar med smala vagrenar.
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Enkoping

Viaster om Habo ligger Enkopings kommun. Fran Kragga/Stamsvik
finns cykelviag pa den gamla jarnvagsbanken 6ver Ekolsundsviken
till Hammarsudd i Enképings kommun.En annan koppling mellan
Habo kommun och Enképing dr fran Kivinge, via viag 263. I dag
saknas en separerad cykelvig pa striackan.

Sigtuna

Nordost om Habo ligger Sigtuna kommun. Det finns idag ingen
sammanhingande cykelviag mellan Habo och Sigtuna kommun,
cyklister hdnvisas till blandtrafik.

TrafiksGkerhet

Bade den faktiska sdkerheten och den upplevda tryggheten

ar centrala aspekter for att fler ska cykla. De mest utsatta
situationerna uppstar i méten med biltrafik. Manga gang- och
cykelpassager saknar skyltning som varnar och visar vad som géller
vid korsningspunkten. Aven hastighetsdampande atgarder for
biltrafiken saknas vid flera korsningspunkter i kommunen.

Separering mellan de olika trafikslagen ar 4ven en central aspekt
for att oka tryggheten for cyklister. Manga gang- och cykelviagar
1 kommunen ar idag separerade fran biltrafiken men utan tydlig
separering mellan gang- och cykeltrafiken. Detta kan skapa
osdkerhet 1 vad som géller vid ett méte. En tydligare separering
mellan samtliga trafikslag 6kar tryggheten och sdkerheten for
samtliga trafikanter.

Ytterligare en viktig aspekt for cyklisters trafiksikerhet ar
underlaget samt drift och underhall av detta. Den generellt
vanligaste olyckan for cyklister ar singelolyckor som orsakas av
problem med underlaget.

Olycksstatistik

Mellan 2016—2019 registrerades ett 70-tal olyckor i Habo kommun
dér en eller flera cyklar var inblandade. Av dessa var endast tva
allvarliga och majoriteten (41 stycken) lindriga enligt STRADA:s
klassificering av svarighetsgrad. Den vanligaste olyckstypen var STRADA ér en akronym
singelolyckor (61 stycken). En singelolycka innebér att endast for Swedish Tr"‘.ff.iC. Accl-
cyklisten ar inblandad. Detta ar en olyckstyp som vanligen beror pa dent Data Acquisition
problem med underlaget vilket ofta kan avhjilpas med kontinuerlig
drift och underhall. Med hjalp av data om olycksstatistik kan
underlag for atgarder och prioriteringsordning uthidmtas.

STRADA

vilket 4r en databas dar
information om trafiko-

lyckor lagras.

Cykelparkering och cykelservice
En inventering av cykelparkeringar 1 Habo visar att det finns
totalt uppemot 800 parkeringsplatser. 90 procent av dessa ar
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lokaliserade 1 Balsta dar 4ven

de flesta malpunkterna finns.
Endast vid resecentrum var
beldggningen valdigt hog vid
inventeringstillfallet. Det finns
dock parkeringar i ndrheten som
inte nyttjas, troligen pa grund av
att de inte ar tillrackligt attraktiva.
Majoriteten av parkeringarna ar
av enkel lastyp, utan maéjlighet till
ramlas och utan vaderskydd.

Befintlig cykelservice, i form av
luftpumpstationer, finns vid tre
allminna platser i kommunen.
Strategiskt lokaliserade dér
mycket cyklister ror sig, stationen,
Fridegardsgymnasiet och
kommunhuset. De ar utrustade -
for alla typer av ventiler och En av tre Cykelffuntpar som i
tillgéingliga dygnet runt. dagslaget finns 1 Hibo kommun.

Belysning

Majoriteten av kommunens gang- och cykelvigar ar belysta. En
befintlig felande lank ar dock vid kopplingen mellan gang- och
cykelviagen och lokalgatan for bilar inom bostadsomraden déar morka
partier ibland uppstar.

Belysningen har stor inverkan pa om ett gang- och cykelstrak
upplevs tryggt under dygnets och arets morka timmar. I en
enkitundersokning som genomférdes 1 samband med att kommunen
hade utstdllningar i centrum, under 2020, visade det sig att hilften
av svaranden upplever att det saknas belysning kopplat till cykling
1 kommunen.

Cykelvagvisning och cykelkartor
Kommunens gang-
och cykelvagar
saknar till stor del
vagvisning, likt
ovriga kommuner
ilanet. Den
vagvisning som
finns ar 1 centrala
Balsta och visar

bhland a_nnat Exempel pa befintlig cykelvigvisning till lokal m&lpunkt
till stationen, i Balsta.

s A -ﬁ;hbr- %I‘ oS t. 1
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biblioteket och Abergs museum. Det finns dven végar utformade av
organisationer sa som exempelvis Hélsans stig, Malardalsleden och
Upplandsleden som har skyltar och fargmarkeringar.

Drift och underhdll

Drift och underhall av kommunens gang- och cykelvigar omfattar bade
sjalva viagbanan och de angrinsande markomradena. Pa de asfalterade
cykelviagarna utfors belaggningsunderhall, de grusade cykelviagarna far
regelbundet ny tillférsel av grus samt eventuell skrapning och packning
for att halla funktionsvanlig standard.

Réjning av vegetation sker kontinuerligt for att undvika att trad och
buskar hénger ut 6ver cykelviagen vilket dr viktigt for framkomligheten,
trafiksdkerheten och trygghetskénslan.
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Habo kommuns malbild beskriver det onskviarda utfall som arbetet

med cykelfragan ska ha malaret 2030. Tidshorisonten innebar L&s mer
att vi tar vart langsiktiga ansvar fér natur och klimat samt ar Vért Habo 2030,
energieffektiva och fossilbranslefria. Tillsammans bygger vi vidare Habo kommun 2014

pa det goda och hallbara samhallet.

Hallbart resande ar en sjalvklar del 1 Habo ar 2030 och cykeln har
en central roll. Det finns gena, sdkra och trygga cykelviagar samt
sékra cykelparkeringar. Skotseln av cykelvagar haller hog standard
som medfor att kommuninvanarna kan forlita sig pa cykeln aret
om. Vidare finns det en integrerad syn savil inom den kommunala
organisationen som bland medborgarna om mojligheterna att
kombinera olika transportslag till en hel resa, diar gang och cykel ar
en del av resan.

Gang-, cykel- och kollektivtrafik 4r de priméara fardsitten till
arbetsplatser, samhéllsservice, skolor och regionala malpunkter.
Trafikstrukturen utvecklas i en hallbar riktning och bidrar till god
tillgdnglighet, inte bara inom kommunen utan dven regionalt. God
tillgang till sédker, gen samt trygg gang- och cykelinfrastruktur
mojliggor ett hallbart resande och skapar goda forutsattningar

for okad fysisk aktivitet. Det finns ett sammanhédngande gang-
och cykelviagnat, 1 savél befintliga som nya bostadsomraden samt
verksamhetsomraden. Barn och unga kan pa egen hand ta sig till
och fran skola och fritidsaktiviteter. Tillgang till sdkra gang- och
cykelviagar sdkerstills vid planering av ny bebyggelse.

Saker och vaderskyddad cykelparkering dterfinns vid viktiga
malpunkter. Vid resecentrum ar tillgdngligheten god och
underlattar for kombinationsresor samt framjar hallbar pendling.
Cykeln ar integrerad med ovriga fardmedel vilket mojliggér smidiga
byten och det finns goda cykelférbindelser till kollektivtrafikens
bytespunkter. Kopplingen till kommunens titorter ar viktig och

det finns bytespunkter samt pendlarparkeringar for att mojliggéra
kombinationsresor dven i mindre orter pa landsbygden.
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Ledord

Sakerhet
Trygghet
Tillganglighet
Framkomlighet
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AR 2030 &r att cykla...

Det sjdlvklara valet - oavsett arstid och tid pd dygnet
De som bor och verkar inom kommunens tétorter ser cykeln som ett
sjalvklart alternativ for att ta sig till arbetet, skolan, traningen
eller for att utratta drenden. Pa landsbygden 4r cykeln ett gott
alternativ for kortare resor och 1 kombination med kollektivtrafik

eller samakning.

Sdkert och tryggt for alla trafikanter - barn och ungai
synnerhet
Sarskild hdansyn tas till barns och ungdomars behov och sékerhet.
Trafikmiljéer adr trafiksdkert utformade och cykelviagar ar i gott
skick med hog kvalitativ drift. Fullgod belysning finnas vid alla
huvudstrak for cykel.

Tillgangligt, med brett utbud av cykelvagar och
cykelservice
Det gar bra att cykla dven pa langre strickor, 6ver kommungréanser,
da cykelvagnatet dr utbyggt till bade lokala och regionala
malpunkter. Cykelstraken ar gena, ssammanhéangande, och trygga.
Likasa finns fullgod cykelservice att tillga i centralorten.

Enkelt, med |attillgdnglig information att planera

cykelresan och 1att att hitta under resans gédng
Lattillgdnglig och utférlig information finns om cykelresande.
Cykelstrak utformas sa att de ar lattorienterade samt har bra
vagvisning och trafikinformation.

Tryggt med gott om sdkra cykelparkeringar
Sakra, trygga och viaderskyddade cykelparkeringar finns vid
viktiga malpunkter. Cykelparkeringen har god anslutning till saval
cykelvignétet som malpunkten.

Smidigt med god mdjlighet aft kombinera cykel med
kollektivtrafik eller samakning
Bra kopplingar finns mellan cykelnétet ochl kollektivtrafik samt
samakningspunkter. Tydlig och lattillgdnglig information om
kombinationsresor aterfinns. Pa landsbygden dr mojligheten till att
kombinera olika firdmedel ett bra alternativ till att ta bilen.
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Cyklisten ska séttas i fokus. Aven da cyklister inte 4r en homogen
grupp med samma férutsiattningar och mal med sin cykling sé finns
det tydliga gemensamma ndmnare. Cyklisten ar kdnslig for omvégar
och vill ha gena, komfortabla och trygga fardvigar. Om cykelvigen
inte uppfattas som den bésta véigen till malpunkten riskerar
cyklisten i stallet vélja andra véagar, exempelvis kérbana med
blandtrafik vilket 6kar risken for allvarliga skador eller att cykeln
blir stdende hemma.

Habo kommun ska sétta cyklisten 1 fokus genom insatser inom

tre huvudomraden; fysisk infrastruktur, beteendepaverkan och
underhall. Den fysiska infrastrukturen ska byggas ut for att ge
mojlighet till ett 6kat cyklande inom kommunen samt 6ver kommun-
och lansgransen. Néar den fysiska infrastrukturen &ar pa plats ska
den underhallas kontinuerligt for att sdkerstélla framkomligheten
for kommunens cyklister. Utéver det ska kommunen arbeta for att
tydliggora cykelns méanga fordelar som transportmedel och verka for
att minska bilberoendet.

Den kommunala cykelplaneringen ska utga fran ledorden: sikerhet,
trygghet, tillgdnglighet och framkomlighet. Vid prioritering och
planering av atgdrder kommer fyrstegsprincipen nyttjas for att
sakerstalla att atgarderna ar kostnadseffektiva och hallbara.

Fyrstegsprincipen bygger pa att lampliga l6sningar provas i fyra
steg:

1. Andra transportbehov och val av transportsatt
Atgérder som medfor ett mer effektivt utnyttjande av den
befintliga infrastrukturen
3. Forbattringar och begriansade ombyggnationer av befintligt
4. Nyinvesteringar och stérre ombyggnationer

Att planera enligt fyrstegsprincipen innebér att den mest hallbara
I6sningen tas fram for varje specifikt fall.

Fysisk infrastruktur

For att cykeln ska vara ett konkurrenskraftigt fardmedel kréavs
satsningar pa utveckling av infrastrukturen. Utan gena, tydliga
och sékra cykelviagar kommer cykeln fa std hemma. Vidare

stiller nya typer av cyklar hégre krav pa varierade och sidkra
cykelparkeringslésningar. Den fysiska infrastrukturen ar saledes
central for att cykeln ska vara ett attraktivt fardmedelsalternativ.

Kommunens cykelvagar
For att strukturerat mota de utvecklingsméjligheter som finns i det

Hur nar vi dite

Matt pé& cykelns
konkurrenskraft

Restidskvot a4r kvoten
mellan restid med cykel och
restid med bil. Denna bor
inte 6verstiga 1,5. Dvs en
resa som tar 10 minuter
med bil bér inte ta mer 4n
15 minuter att cykla.

Genhetskvot ar kvoten
mellan cykelvigens langd
och fagelvigens langd. Den
bor inte éverskrida 1,25.
Dvs ett avstand pa 1
kilometer fagelvagen bor
inte vara ldngre 4n 1,25
kilometer att cykla.
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kommunala cykelnitet ska samtliga cykelvagar delas in i tre olika

nivaer:

e Huvudcykelnit - De stora straken med hoga floden, mestadels
inom Balsta samt koppling mellan tatorterna och regionala
kopplingar

o Lokalcykelnit - Koppling mellan huvudstrak och lokala
malpunkter; verksamheter och bostader

o Cykling pa landsbygden - Enklare strak med rekreationsvérde,
en stor del av cyklingen pa landsbygden sker 1 blandtrafik

Nya satsningar och underhall ska prioriteras utifran dessa nivéer
av cykelnidtet samt utifran olika typer av strak, exempelvis mellan
viktiga malpunkter samt sdkra skolvigar.

Vagvisning

Vigvisning ar en viktig komponent for att fa tydlighet 1
cykelvagnitet som underlattar bade for vardagscyklisten och
rekreationscyklisten. Vagvisning ska 1 ett forsta steg implementeras
pa huvudcykelnitet med riktning mot kommunens titorter,
centrumomradet inom Balsta, stationen samt mot regionala
malpunkter som Upplands-Bro och Enk6épings kommun.
Orienterbarheten pa lokalcykelnédtet ska 6ka genom tydliga
kopplingar mot huvudcykelnitet. Rekreationsnitet ska i férsta hand
tydligt méarkas upp dar det korsar 6vriga delar av cykelnétet.

Parkering

Varje cykelresa startar och slutar med en parkerad cykel. Att kunna
parkera enkelt, sdkert och ndra malpunkten dr avgérande for att
cykeln ska ses som konkurrenskraftigt alternativ till bilen. Ett

allt mer varierat cykelutbud stéller krav pa sidkra och varierade
parkeringsmojligheter dar bade storre och mindre cyklar ryms.




Gﬁ‘;b Hur nar vi dit?

Enligt Trafikverkets prognos kommer 10—20 procent av cykelflottan
ar 2030 besta utav elcyklar. Aven andelen ladcyklar kommer att
oka.

Cykelparkeringar ska lokaliseras sa néra viktiga malpunkter

som mgjligt. Det ska finnas mojlighet till ldsning i cykelns ram

och parkeringarna ska vara utformade sa att en bred variation

av cyklar kan fa plats. Vaderskydd ska efterstriavas pa samtliga
cykelparkeringar vid viktiga kollektivtrafiknoder, skolor och stérre
rekreationsmalpunkter.

Viderskyddade parkeringar tar ofta storre ytor i ansprak och kan
1 vissa fall inte anldggas i1 direkt anslutning till malpunkten. Om
detta ar fallet bor det anldggas en vaderskyddad cykelparkering
pa lampligt avstand fran malpunkten och en icke-viaderskyddad
parkering i direkt anslutning till malpunkten.

Cykelparkering pa huvudcykelnétet och 1 anslutning till viktiga
malpunkter far naturlig 6vervakning da manga ménniskor ror sig pa
platsen. Parkeringen blir tryggare och stéldrisken minskar. Nar en
cykelparkering lokaliseras pa ett langre avstand fran malpunkten
bor den anlédggas nira storre strak samt konstrueras och belysas pa
sa vis att méanniskor som ror sig i naromradet far en tydlig 6verblick
over parkeringen.

Parkeringar pa lokalcykelnétet bor framst tillhandahallas

1 anslutning till bostédder och verksamheter. Hibo kommun
verkar for att alla aktorer ska tillgodose behovet av attraktiva
cykelparkeringar.

Vid malpunkter pa rekreationscykelnitet bor det finnas tillgang till
cykelparkering med mgjlighet till ramlasning. Cykelparkeringen
ska 1 storlek och utformning vara anpassad efter malet och den milj6
som parkeringen &r lokaliserad 1.

Cykelstyret
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Beteendefdrdndring

For att uppna det 6vergripande malet om 6kade firdmedelansdelar
for cykeltrafiken behovs mer dn enbart fysisk utbyggnad. Trots

en vil utbyggd infrastruktur finns det risk for att den inte

nyttjas till sin fulla kapacitet. Saledes kraver en omstallning av
transportsystemen dven atgidrder som paverkar resebeteende och val
av fardmedel.

Med beteendeforandrande atgarder syftar Habo kommun till

att effektivisera anvindandet av infrastrukturen. Till stor del
handlar det om att ge ménniskor flexibilitet 1 vardagen och med
olika alternativ skapa béattre forutsattningar for att forandra

sina resmonster i en mer hallbar riktning. Det kan ske genom
information, nya tjanster och statusho6jande aktiviteter for att
framja cykeln som transportmedel. Detta d& attityder om fardmedel
paverkar manniskors val i vardagen och gor det angeldget att stiarka
bilden av cykling till att bli det sjalvklara valet av transportmedel.

Beteendepaverkan éar ett effektivt verktyg som visat sig ha stor
effekt, 1 synnerhet néar det genomf6rs 1 kombination med fysiska
atgérder. Atgéirder ska dven vara tydligt riktade mot en specifik
malgrupp. Malgrupper som &r viktiga att rikta in sig mot ar de som
antingen inte har satt ett beteende dn (ex. barn och nyinflyttade)
eller de som har ett satt beteende men som har tydlig vinning i att
bryta detta (ex. arbetspendlare med cykelavstand till arbete eller
kollektivtrafik).
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Drift och underhdll
For att sdkerstilla goda forutsattningar for trygg och sdker cykling

ar satsningar pa systematiskt underhall viktigt. Med god standard
pa kommunens cykelvigar samt l6pande drift och underhall
motverkas olyckor, framkomligheten 6kas och tryggheten hojs.

En stor andel singelolyckor kan kopplas till drift och underhall.
Snorojning, halkbekdmpning och 1opande underhall dr centralt for
att sikerstilla trafiksdkerheten samt cyklisternas framkomlighet
och komfort. Férutom hog standard och kontinuerligt underhall av
markbeldggning ska dven belysning och skyltning ldngs kommunens
cykelviagar hallas efter. Likasa ska cykelstill och vaderskydd

hallas hela och rena. En hel och ren milj6 bidrar inte enbart till

en mer komfortabel resa och farre olyckor utan dven till en kinsla
av att cyklisterna prioriteras och en 6kad trygghet p4 kommunens
cykelviagar. Nar kommunens cykelviagar kidnns trygga 6kar chansen
att fler 6verviger cykeln som fardmedel. For att motverka olyckor
bor:

e Ojamnheter och allvarliga viagskador avhjalpas skyndsamt for
att sékerstilla att cyklisternas trafiksituation ar hallbar

« Kontinuerlig 6versyn av bilsparrar och andra hinder som
riskerar sékerheten for cyklister prioriteras

o Oskyddade trafikanters sédkerhet prioriteras hogst vid
vagarbeten

Nar nya cykelbanor byggs innebéar det 6kade kostnader for framtida
drift och underhall. Darfor bor ckad mangd cykelvag resultera i
hogre driftanslag. Kostnadernas storlek varierar dock beroende

pa utformning, materialval och geografiskt ldge. Detta innebér att
smarta val ar viktiga och kan leda till att mindre driftanslag kravs
framoéver pa grund av genomforda atgarder.

Cykelstyret
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Cykelstyret ska vara ett levande dokument som fungerar
vigledande i1 arbetet med cykelatgarder. Dokumentet ska f6ljas

upp arligen av plan- och exploateringsavdelningen samt gatu- och
parkavdelningen. Ett cykelbokslut ska tas fram med en beskrivning
av det gdngna arets arbete med cykelatgirder. Likasa ska en plan,
Atgérdshjulet, for nasta ars cykelatgarder presenteras samt utblick
pa en trearsperiod.

Kvantifiering och matbarhet

For att tydligt folja upp effekterna av cykelarbetet bor det arligen
genomféras mitningar pa kommunens gang- och cykelvigar

for att se om antalet fotgdngare och cyklister 6kar. Likasa bor
resvaneundersokningar genomféras som minst ar 2021, 2025 och
2030.

Mdlrevidering

Da Cykelstyret dr Habo kommuns forsta strategiska dokument
med inriktning mot cykel 4r malen 6vergripande. Allt eftersom
det systematiska arbetet fortléper ska tydliga mal tas fram och
revideras.

Aktualitetsprévning

Varje mandatperiod bor Cykelstyret aktualitetsprévas. Om
nodvandigt ska dokumentet uppdateras for att behalla syftet som ett
relevant och informativt planeringsverktyg.

Om forandringar sker i Cykelstyret som paverkar framtagna
riktlinjer, Ramverket, ska dven dessa revideras.

Utgangsar 2021
Resvaneundersdkning Varje mcmdaiperiod
Aktualitetsprévning

2022

mdlrevidering

Arligen
uppfdljining oo
bokslut Malar 2030

plan for nGstkommande ér
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